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Nasser ja declarou que tem sentido dores na bexiga desde que participou
da Prova do Lider com Fernanda e André, em que ficou mais de 12 horas
sem urinar, tendo de abandonar a disputa sob o risco de fazer xixi nas
calgas. Atitudes assim devem ser completamente evitadas, pois a L4
repeticdo deste habito pode promover danos irreversiveis aos rins ou

mesmo & fungdo da musculatura da bexiga. Quem alerta é o urologista do

Hospital Beneficéncia Portuguesa de S&o Paulo, Dr. Paulo Rodrigues.




